
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سؤال كردن

از فصل  درحين زمينه يابي ، سؤالاتي را براي هر قسمت

بصورت زير  بنويسيد. يك تكنيك ساده براي طرح سؤال

تفكر "را بصورت  تفكر پيش عملياتي"است، مثلاً عنوان 

سؤالات مهم به  .نماييد تبديل "پيش عملياتي چيست

 مهم درس تمركز كنيد شما اجازه مي دهد تا بر نكات

دو نمونه از ........ را فهرست " : نمونه اي ديگر از سؤالات 

  اهميت ........ چيست ؟" "كاركرد ...... چيست؟ ".نماييد

 

 

 

 

 SQ3R ستفاده از برنامها

1- Survey     (زمینه یابی) 

2- Question     )سوال( 

3- Read     ()خواندن     

4- Rehearse     )تکرار ذهنی(

5- Review     )مرور كردن( 

 شود يمطالعه شما معرفي م ليبرنامه به منظور تسه نيا

 زمینه یابی

و  ديفصل مطالب از كتاب را بخوان كي نكهياز ا قبل

.  ديفصل بخوان انيرئوس ، فهرست اهداف و خلاصه پا

كار  ني. ا ديبخوان عيسپس متن فصل را نسبتاً سر

فصل به شما  يو سازمان بند اتيرا درباره محتو يتيذهن

 دهد. يم

 

 

 ایدز چیست؟

 
 

 

 به نام خالق هستی بخش

 ی درمانی شیرازو خدمات بهداشتدانشگاه علوم پزشکی 

 «استهبان دانشکده پیراپزشکی»

 

 

 

 

 
 

 تهيه كننده

 زهرا اسدنژاد            

 

              1403 تاريخ تدوين:
 

 

کنیکی برای مطالعه ت

 موثر

 



 

 نمرور كرد
 

 

به  وقتي به آخرين سؤال رسيديد و به آن پاسخ داديد،

مرور مي  .عقب برگرديد و سؤال و جوابها رامرور نماييد

باشد از تمام سؤال  تواند شامل نوشتن خلاصه مختصري

چند بيشتر از چند دقيقه طول  ها و جوابها. اين مرحله هر

ي كند كه مطالب خوانده شما كمك م نمي كشد ولي به

 مدت زمان طولاني تري حفظ كنيد شده را براي

 

 
 

 

و   شاید در ابتدا استفاده از این روش مستلزم وقت

بصورت  تلاش زیادي باشد، اما با تمرین ، این گام ها

است كه شما  خودكار انجام می شود. نکته مهم این

روش استفاده نمی  در مقایسه با كسانی كه از این

مدت زمان طولانی  ند آنچه را كه آموختید برايكن

 تري نگاه می دارید

  

 

 

 

 کرار ذهنیت
 

هاي  وقتي كه جواب يك سؤال را پيدا كرديد ، چشم

بگوييد .  خود را ببنديد و سؤال و جواب را از حفظ

است كه شما  سپس جواب را كنار سؤال بنويسيد. مهم

مؤلف بيان كنيد به  پاسخ سؤال را به جاي آن از زبان

حافظه كوتاه مدت  زبان خودتان از حفظ بگوييد. به

كلمات مؤلف تكيه  خودتان براي تكرار لفظ به لفظ

 پاسخ دادن به هدف ها به آنچه كه در هدف در.نكنيد

شده آن  گفته شده دقيقاً توجه كيند اگر از شما خواسته

را مشخص ساخته يا فهرست نمائيددقيقاً همان كار را 

به اهداف، نه تنها به  نجام دهيد . پاسخگويي دقيقا

مفاهيم مهم درس كمك مي كند  تمركز توجه شما روي

 عالي براي امتحانات تشريحي است  بلكه تمريني
 

 

 

 
 

 خواندن

 اولين سؤال را مرور نماييد ، سپس خواندن فصل را

كنيد   شروع كردن و ادامه دهيد تا اينكه پاسخ آن را پيدا

توضيحات  زير عكس ها ، تصاوير ، نمودارها واز شرح 

نشويد. در برخي  حاشيه اي و كم اهميت نخوانده رد

ضمن خواندن ، مهم به  موارد ممكن است آنچه كه در

ساده روشن شود . به ياد  نظر مي رسد با يك نمودار

اوقات سؤالات امتحان از تصاوير ،  داشته باشيد برخي

 يده مي شودنمودارها بيرون كش مثال ها و

 

 

 

 

 


